
Naturseifen – selbstgemacht.  
Ein Leitfaden für Anfängerinnen und Anfänger

Der vorliegende Leitfaden ist nach Besuchen der Kurse «Seifen sieden – ein altes Handwerk» von Nicola Casanova, 
Zufikon, im Kurszentrum Ballenberg bei Brienz, und «Naturseifeherstellung im Kaltverfahren» von Astrid Nigg, «Tog-

genburger Naturseifen», Lichtensteig, entstanden. Die Be-
suche bei der einzigartigen «Savonnerie Argasol» in 
Sainte-Marie-aux-mines in den Vogesen waren eine weitere 
wichtige Quelle der Inspiration. Und schliesslich sind auch 
die Erfahrungen aus eigenen, von Erfolg gekrönten – und 
anderen –, Versuchen Bestandteil dieses Leitfadens. «Es ist 
noch kein Meister vom Himmel gefallen» gilt auch für die 
Kunst des Seifensiedens, und auch die Richtigkeit des Sprich-
worts «Übung macht den Meister» hat sich einmal mehr be-
wahrheitet. Dieses Vademecum versteht sich als 
Zusammenfassung der Kursbesuche, der eigenen Miss-
erfolge und Erfolge beim Seifensieden, der nachgelesenen 
Literatur, des Studiums chemischer Formeln und des Ein-
dringens in die Welt der Düfte. Auch die Erinnerungen an 
den Jahreskurs «Kräuterakademie» des «Inforama» in Hon-
drich ob Spiez im Jahr 2014 sind eingeflossen. Selbstver-
ständlich ist der Leitfaden unvollständig, das Seifensieden ist 
ein Handwerk ohne Grenzen. Es musste eine Reduktion 
vorgenommen werden. So wird einzig der Prozess der kalt-
gerührten Seife im Detail beschrieben, das eigentliche Sei-
fensieden oder die Herstellung flüssiger Seifen werden im 
Leitfaden nur gestreift. Auch bei der Behandlung von Basis-
ölen, Düften, Heilpflanzen und Färbemitteln musste eine 
Auswahl getroffen werden.  
Auf  rund 90 Seiten führt dieser illustrierte Leifaden in die 

Welt der Naturseifen und ihre Geschichte ein. Er informiert über Basisfette und Öle, über Düfte, über Seifenzusätze – 
Pflanzen, Lebensmittel und Farben – und über die einzelnen Arbeitsschritte zum Verseifungsprozess kalt gerührter Sei-
fen. Auch Tipps für den Einkauf  der Rohstoffe und für die Verpackung und konforme Etikettierung von Seifen sind 
enthalten. Ein besonderes Kapitel ist dem Thema «Seifensieden und Ethik» gewidmet, es setzt sich mit der Problematik 
der Umweltzerstörung nicht nur im Zusammenhang mit Naturseifen auseinander. Nützliche Tabellen, Formulare zur 
Berechnung von Seifenrezepten und ein Glossar runden die Broschüre ab.
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