Naturseifen — selbstgemacht.
Ein Leitfaden flr Anfangerinnen und Anfanger

«Naturseifen — selbst gemacht» ist das Ergebnis vieler inspirierender Kurstage, eigener Erfahrungen beim Sei-

fenrtihren, intensiver Recherchen, dem Studium chemischer Grundlagen und dem Eintauchen in die faszi-

nierende Welt der Diufte. Die Erinnerungen an den Jahreskurs der Krauterakademie in Hondrich oberhalb

von Spiez — mit dem Fokus auf Heilpflanzen und deren Anwendung — bereichern unser Tun auf ganz be-
sondere Weise.

Dieser Leitfaden versteht sich nicht als
vollstindiges Kompendium — das Sei-
fensieden ist ein nahezu grenzenloses
Handwerk. Daher liegt der Fokus auf
der Herstellung kaltgeriihrter Seifen.
% Themen wie klassisches Seifensieden
oder die Herstellung von Fliissigseifen
werden nur am Rande gestreift. Auch
; bei der Auswahl an Basisolen, Diiften,
_ Pflanzen und Firbemitteln musste cine
~ bewusste Auswahl getroffen werden.

Auf rund 160 reich bebilderten Seiten
nimmt der Leitfaden seine Leserinnen
und Leser mit auf eine Reise in die Welt
. der Naturseifen — von ihren Urspriin-
gen in der Antike bis zur Entwicklung
der Seifenindustrie in der Schweiz. Es
wird umfassend informiert tiber pflanz-
liche Ole und Fette, Duftstoffe und Sei-

fenzusitze wie Krauter, Lebensmittel oder natutliche Farbstoffe.

Der Verseifungsprozess der Kaltverseifung wird Schritt fiir Schritt erklirt. Zudem widmet sich die Broschiire
der Herstellung von pflanzlichen Mazeraten und Hydrolaten — zwei wesentlichen Bestandteilen unserer Re-
zepturen — und beleuchtet deren Anwendung anhand praktischer Beispiele. Ein eigenes Kapitel behandelt
das Thema «Seifensieden und Ethik» — mit kritischem Blick auf 6kologische Aspekte, die tiber Naturseifen
hinausreichen.

Abgerundet wird der Leitfaden durch praktische Tipps fiir den Rohstoffeinkauf, Hinweise zu Verpackung
und rechtssicherer Etikettierung, niitzliche Tabellen, Rechenhilfen fiir die Rezeptentwicklung, ein Glossar
sowie eine bunte Sammlung an erprobten Seifenrezepten.

Willkommen in der wunderbaren Welt der Naturseifen W
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